ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE ORLEANS
CONCURSUL ASSESSORIA E CONSULTORIA LTDA
CONCURSO PUBLICO N° 02/2011.

CADERNO DE PROVA ESCRITA

CARGO: NUTRICIONISTA DO NASF

N° de Inscricdo| Nome do Candidato

SETEMBRO DE 2011.

INSTRUCOES

* PREENCHA A TABELA ACIMA COM SEU NUMERO DE INSCRIC® E NOME
COMPLETO
* Duracao da prova sera de 03 horas, compreendidas entre as 09:00 hs e 12:00 hs.

I - Para fazer a prova vocé usara:

a) Este caderno de prova;
b) Um cartdo-resposta.

I - Verifigue no caderno de prova se constam todas as questeda falta ou
imperfeicdes gréaficas que Ihe causem davidas. Qualquer reclamacé® ace#a durante os 20
minutos iniciais da prova.

1] - O caderno de prova contera 25 questdes de mudltipla escothaaté cinco
alternativas (“a” a “e”), sendo:

Questdes de n° 01 a 05 - 12 Prova: Portugués
Questbes de n° 06 a 10 - 2° Prova: Conhecimentos Gerais
Questdes de n° 11 a 25 - 3° Prova: Conhecimentos Especificos

v - As questbes deverdo ser elaboradas no caderno de papés ¢ransferidas ao
CARTAO RESPOSTA, onde vocé devera preencher o espaco @uadd, que representa a
resposta da questdo, com caneta esferografica azul ou preta.

\% - O CARTAO RESPOSTA néo podera ser assinado pelo candidaém estar
rasurado, sob pena de desclassificagdo do Concurso.

Vi - Ao terminar a prova, o candidato deve entregar ao fisazaderno de prova
completo, juntamente com 0 CARTAO RESPOSTA.

Vi - Durante a prova, ndo se admite que o candidato se cquaimom outros
candidatos, efetue empréstimos ou pratique atos contra as nmun@aglisciplina. Utilize o
verso do caderno de prova como rascunho. Nao é permitido o uso dedocasul® fraude,
indisciplina, e o desrespeito aos fiscais sdo faltas que eliminam o candidat






CARGO: NUTRICIONISTA DO NASF

QUESTOES DE PORTUGUES

1. “Mar, belo mar selvagem

a)
b)
c)
d)
e)

Das nossas praias solitérias.”

O adjetivo concorda em género com o substantivo a que se refere.

O substantivo concorda em género e niumero com o adjetivo a que se refere.
O adjetivo concorda em género e numero com o substantivo a que se refere.
O adjetivo concorda em nimero com o substantivo a que se refere.
Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

2. Em qual das alternativas os dois pontos estdo sendo usados corretamente?

a)
b)
c)
d)
e)

Sao sentimentos essenciais na vida: amor, respeito, espitita desolidariedade.
O presidente insistiu nisto: que todos colaborassem.

Deus disse: “Crescei e multiplicai-vos e dominai a terra”.

As alternativas a, b e c estéo corretas.

Somente as alternativas a e ¢ estdo corretas.

3. Assinale a alternativa em que o uso da crase esté correto:

Puseram-se a discutir no bar.
Escreva a lapis.

Voltaram a casa ao anoitecer.

De Curitiba fomos a Santa Catarina.
De Fortaleza voltamos a Bahia.

4. Analise as frases e assinale a que ndo apresenta vicio de linguagem

Esse servidor jamais ganhou uma promocao.
Esse servidor nunca ganhou uma promocéao.
Quanto se paga por cada equipamento?
Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.
Todas as alternativas estao corretas.

5. Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:

Se

0 material necessario, anotaremos tudo que vocés

no dia em que nos novamente.

obtivermos — propuseram — virmos
obtivermos — propuzeram — veremos
obtermos — propuserem — vermos
obtermos — proporem — virmos
Nenhuma das alternativas esta correta.




QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS

06.

Giuseppe Garibaldi foi um dos lideres que inspirou ideologitEna Revolucdo Farroupilha, a qual

chegou a expandir-se pelo litoral brasileiro onde em uma cidaaenease foi proclamada a Republica
Juliana. A Guerra do Contestado atingiu seu auge na cidade catarinense de:

a)
b)
c)
d)
e)

Blumenau.

Laguna.

Imbituba.

Tubarao.

Nenhuma das anteriores.

07.

Conforme disposto na Constituicdo Federal, € incorreto afirmaogexador publico da administracédo

direta, autarquica e fundacional, no exercicio de mandato eletivo, apécasrseguintes disposicoes:

a)
b)

c)

d)

e)

tratando-se de mandato eletivo federal, estadual ou didicéaa afastado de seu cargo, emprego ou
funcéo.

investido no mandato de Prefeito, sera afastado do cargo, empragw&o, fndo sendo-lhe facultado
optar pela sua remuneracao.

investido no mandato de Vereador, havendo compatibilidade de hgpérioshera as vantagens de seu
cargo, emprego ou funcdo, sem prejuizo da remuneracdo do cargo edetiviio havendo
compatibilidade, sera aplicada a norma do inciso anterior.

em qualquer caso que exija 0 afastamento para o exercicio deorelatieo, seu tempo de servico sera
contado para todos os efeitos legais, exceto para promog¢éo por merecimento.

para efeito de beneficio previdenciario, no caso de afastarnenalores serdo determinados como se
no exercicio estivesse.

. Antes de conquistar sua emancipacao politico-administrativa, Orlearsjgeato Municipio de:

Criciima.
Urussanga.
Tubarao.
Lauro Muller.
Laguna.

09.

Pela Lei Estadual n® 981, de 30 de agosto de 1913 foi criadmicipitu de Orleans. Na época, o

Governador do Estado de Santa Catarina era:

Vidal Ramos.
Lauro Muller.
Hercilio Luz.
Nereu Ramos.
Adolfo Konder.

10.

O Municipio de Orleans pertence a Associacdo dos Municiai®egido Carbonifera (AMREC), a qual

é formada pelos Municipios de:

a)
b)
c)
d)

e)

Cocal do Sul, Criciima, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller, Meleiroyd Veneza, Orleans, Sangdo,
Treviso e Urussanga.

Cocal do Sul, Criciima, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller, Morro dadaganNova Veneza, Orleans,
Sideropolis, Treviso e Urussanga.

Cocal do Sul, Criciima, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller, Morro da daganNova Veneza, Orleans,
Sangéao, Treviso e Urussanga.

Cocal do Sul, Criciima, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller, Meleiroyd Veneza, Orleans, Sangdo,
Tubardo e Urussanga.

Cocal do Sul, Criciima, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller, Morro dadaganNova Veneza, Orleans,
Siderépolis, Tubardo e Urussanga.




QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11.

De acordo com a Resolucdo n° 402/2007, na qual o Conselho Federalidenistas descreve que a

fitoterapia possui grande interface com a Nutricdo devidarkgdés terapéuticas, bioativas e nutricionais
das plantas medicinais e fitoterapicos, assinale a alternatiegiaco

a)
b)
c)
d)

e)

A prescricao fitoterapica é parte do procedimento realizadonpéricionista na prescri¢do dietética que
devera conter obrigatoriamente a nomenclatura botanica, o tempo @edtileza dosagem.

As formas farmacéuticas permitidas para uso do profissianakchnista sdo exclusivamente as de uso
orais e topicas.

O Nutricionista tera total autonomia para prescrever qualgaata medicinal e fitoterapico desde que
estejam adequados as Normas da Agéncia Nacional de Vigilancia SqANVISA).

O Sistema Unico de Saude (SUS) reconhece parcialmentezagétilida fitoterapia como préatica segura
e eficaz.

O Nutricionista possui autonomia para prescrever os segdittesapicos: alho, alcachofra, ginkgo
biloba e espinheira-santa.

12.

As fibras alimentares apresentam importantes resultedgsevencdo e no tratamento em diferentes

condicdes clinicas. Sobre o assunto, assinale alternativa correta:

a) As fibras insolaveis diminuem a absorcéo de glicose e colestdéoh de tratar quadro de diarréia,
estimular o sistema imunoldgico e produgao de acidos graxos de cadeia curta.

b) A recomendagéo diaria de fibras para crian¢a acima de @bésas vinte anos de idade é igual & idade
do individuo mais 5g e para adulto sadio € de 10 a 20g.

c) Sao caracteristicas das fibras sollveis: aumentar o bolo fecé¢mmaodempo de transito intestinal.

d) A decomposicdo das fibras alimentares ocorre na maior partedldn, onde as fibras sofrem
fermentacdo das bactérias col6nicas anaerdbicas.

e) O farelo de trigo € um tipo de fibra soltvel e o farelo de aveia é insoluvel.

13. A ingestéo de &cido félico também conhecido como vitamina Baléoara a formagéo de produtos

intermediarios do metabolismo, que por sua vez estdo envolvidositeaesde &cidos nucléicos. Essa
vitamina & encontrada em:

a)
b)
c)
d)
e)

Vegetais de folhas verdes, brocolis.
Leite, gema de ovos, cogumelos.
Tomate, queijo, clara de ovo.
Cogumelos, milho, cebola.
Nenhuma das alternativas.

14.

No que se refere as magnitudes dos ciclos da vida humanaetaga com a assisténcia nutricional,

assinale a alternativa correta:

a)
b)

c)

d)
e)

A adminstracdo de carboidrato de absorcéo rapida ewsidibéticos conscientes em um quadro de
hipoglicemia é de 10 a 20g.

O percentual de gordura corporal de classificagdo coadal@teal para homens de 26 a 35 anos é de 20
a 25%.

Para classificacdo do estado nutricional de criangas mefeig€sanos de idade o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) utiliza apenas os indieesropométricos: altura por idade, peso por
estatura e peso por idade.

Os principais nutrientes envolvidos na adolescéncia sédo: lipidedgrainas no complexo B e zinco.
Todas as alternativas.




15. Assinale a alternativa correta sobre a Politica Nacional deratigéo e Nutricdo (PNAN):

a) As acOes da PNAN estdo voltadas para o diagndstico neseritinalitico da situacdo alimentar e
nutricional da populacéo brasileira, bem como a avaliacdo do estado nutriciovvidkios.

b) Os dnicos propdsitos da PNAN sdo os de prevenir e conbsldistirbios nutricionais e doencas
associadas a alimentacéo e nutri¢ao.

c) Os planos, programas, projetos e atividades que operaaoma@iPNAN sdo desenvolvidos de forma
centralizada, considerando a direcdo Unica em cada esfera de gestéo.

d) De acordo com a PNAN é dever somente do Estado a corgetidas direitos humanos no ambito da
alimentacéo e nutricdo.

e) A PNAN estimula as agdes intersetorias com viatasicesso universal ao alimentos e monitora a
situacéo alimentar e nutricional da populacéo.

16. Assinale a alternativa incorreta:

a) Em pacientes com hepatopatia de origem alcodlica, € comum andédicié ferro, calcio e zinco.

b) A abordagem nutricional na insuficiéncia respiratoria dewatemplar a oferta de lipideos com
propriedades anti-inflamatorias.

c) A dietoterapia nas dislipidemias devera ser elaborad@ecgsdo o tipo de alteracéo lipidica e fatores
metabdlicos associados como a presenca de diabetes e obesidadeyedicalaentos ou a presenca de
doencas que favorecam ao aumento dos lipideos séricos.

d) Seguindo as definicbes de alergia alimentar, as reagdessas aos alimentos podem ser classificadas
em: toxicas, intolerancia e hipersensibilidade.

e) Na fase pré-dialitica, a principal manipulacdo deté&tue previne ou melhora a sintomatologia urémica
em individuos portadores de Doenca Renal Cronica é a restricdo de potassio.

17. Sendo a desnutricdo uma das causas de morbidade e mortalidatetaguecrgancas, adolescentes e

adultos no Brasil e no mundo, assinale a alternativa incorreta:

a)
b)

c)
d)

e)

Ha diferentes tipos de desnutri¢cdo, dentre elas: a desnutbg@acaguda e mista.

A desnutricdo é uma sindrome multifatorial, que engloba noemgdnfatores associados a falta de
saneamento, caréncia alimentar, falta de conhecimento sobre amamenddignentacdo complementar.
A insulina, por estar reduzida na desnutricdo, deixa dealgie a sintese proteica e muscular, além de
reduzir a lipogénese e o crescimento organico.

A presenca de desnutricdo até os dois anos de idade e de anemia, ou masidociaddd iodo durante

a gestacdo podem afetar profundamente a habilidade de a crianca aprender.

Atualmente utiliza-se desnutricdo cronica substituindo rmotekwashiorkor e desnutricdo aguda
substituindo o termo marasmo.

18.

Em funcdo da magnitude da obesidade e o processo de transig@onaltndo s6 da populacéo

brasileira, assinale a alternativa correta:

a)
b)
c)
d)

e)

A insulina e as catecolaminas sdo as principais eszjoma regulam a lipolise dos triglicerideos nos
adipdcitos.

A dosagem de hemoglobina glicada néo é indicada para o diegraestiabetes mellitus, e sim para
auxiliar no controle metabadlico.

A obesidade é compreendida como um agravo unicausal, envolvendmucaexcessivo de gordura
devido ao balanco energético positivo.

A transicdo nutricional esta fortemente ligada as mudanga padrdes de consumo de alimentos,
caracterizadas pela alta ingestdo de alimentos de alta dnsitergética, pobres em aclcares simples,
gordura saturada e sédio e ricos em fibras e micronutrientes.

A obesidade se associa a uma concentracéo plasmatica de agiw$ivges diminuida.




19.

Em relacdo ao planejamento de cardapios que esta inseridmgranka Nacional de Alimentacdo

Escolar (PNAE), assinale a alternativa correta:

a) Quando ofertada apenas uma refeicdo, esta deve suprmimimm 30% das necessidades caléricas
diarias.

b) Devem ser oferecidos no minimo duas porcdes de frutas e lagrfadicsemana, com uma diferenciacéo
no cardapio por faixa etaria dos escolares e para 0s que necessitam decapjéica.

c¢) Para alunos matriculados em comunidades indigenas ezddeali em areas remanescentes de
guilombos, deve ser oferecido no minimo 20% das necessidades caléricas didefesgaar.

d) Para alunos matriculados em periodo integral, inclusivéareas de remanescentes de quilombos o
cardapio deve suprir 70% das necessidades nutricionais caldricas.diari

e) Todas as alternativas.

20. Assinale a alternativa correta:

a) Todos produtos alimenticios devem obrigatoriamente apreselista de ingredientes no rétulo, sem
excecao, descritos em ordem decrescente, ou seja, o primeiro ingredienteté epnenegior quantidade
e o Ultimo em menor.

b) Um exemplo de interacdo indesejavel entre droga-nutréemteutilizacdo de Orlistat prejudicando a
absorcao de lipideos e vitaminas lipossoluveis.

c) A sintese de glicogénio é denominada glicogénese e a sua degradi@ansina glicolise.

d) Os aminoécidos esséncias sdo: isoleucina, leucinainalaarginina, cisteina, acido glutdmico e
asparagina.

e) Os nutrientes que obrigatoriamente devem conter nos raéfinentares sao carboidratos, proteinas e
lipideos, sendo a medida caseira opcional.

21. Sobre a ingestdo de vitaminas e minerais, assinale a alternat¢a: corr

a) Os sinais clinicos da deficiéncia de vitamina A séo xerofialmsteomalacia e fraqueza muscular.

b) A hipoaugesia é um sinal clinico caracteristico da deficiéncieléieie.

c) Baixa ingestdo de calcio pode causar cretinisno em criancatensudez.

d) Conhecida como a vitamina anti-hemorragica a vitamina Ksapta-se apenas sob duas formas:
vitamina K1(filoquinona) e vitamina K2 (menaquinona).

e) Sao sinais e sintomas da deficiéncia da vitaminarBtbilidade, insénia, formigamento das maos e
pés, anorexia, constipacdo, nauseas, cefaléia e astenia.

22. De acordo com a Diretriz do tratamento e acompanhame Dti@lolgies Mellitus da Sociedade Brasileira

de Diabetes de 2007, assinale a alternativa correta:

a)
b)
c)
d)

e)

Recomenda-se a ingestao de 60 a 70% do Valor Calérico Y6fB) (le carboidratos + acidos graxos
monoinsaturados.

No planejamento dietético deve haver restricdo de sacarose.

O consumo de fibras deve ser de 15/g/dia.

A recomendacdo de gordura total € 20% do VCT, sendo abaixo dddl®&@T para acidos graxos
saturados e até 10% do VCT para os poliinsaturados.

Todas as alternativas estéo corretas.

23. E a mais abundante proteina circulante do plasma e dos liquidoeledaras, e serve como
transportadora de calcio, cobre e 4cidos graxos de cadeia longo. Ebsagafirefere-se a:

a)
b)
c)
d)
e)

Fibronectina.
Somatomedina.
Glutamina.
Albumina.
Glicina.




24. Estudos recentes indicam que um mineral é capaz de potenaaz#o da insulina, além de participar
no metabolismo da glicose e &cidos graxos. Esse mineral é:

a) Manganés.
b) Cobre.

c) Cromo.

e) lodo.

e) Zinco.

25. Associe as seguintes enzimas digestivas (primeira coluna) omal dé secrecdo (segunda coluna):

() Lipase I- Glandulas salivares
() Ptialina II- Estbmago

() Tripsinogénio Ill- Pancreas

() Pepsinogénio

A alternativa correta é:

a) I, L,

b) 1, 1L

c) L1, 1,

d) ML 1, 1l

e) UL 1L




